C% chi con disin-

voltura se i aulo-

prescrive, chi li wsa

come forma di pre-
venzione e chi, 1mpece, cer-
ca di prenderne il meno
possibule. Ma con i farma-
€1, prima 0 poi CIEsCUNno
di mo1 ha certamente do-
vaedo fare ¢ conly. Il fatlo é
che difficilmente, guando
5i assunie ung medicing,
st ha ['esalla cogmizions
di che cosa in realld s
siia ingerendo. £ sopral-
tutto degli effetti che ne
possono derivare s¢ mon
WNg generica COSCiEnsd
che guel farmaco serve
per curare il malanno del
momento. Cosi, a volle si
ricorre @ una pastigha o
a wna pomala con legge-
rezea, senza inlerpellare
il medico, ma semplice-
menle su consiglio di un
amico, Tullo cid ey rico-
noscendo che poche so-
slanze come quesie Swsct-
tano allegrianenli fanlo
diverst. Che vanno dal
considerare fulle le medi-
cing pericolose o, al con-
trario, preziose alleale.

Un'ambivalenza gid pre-
senle nel significato della
parola farmaco che, in
greco, significa sia medi-

PRINCIPI
ATTIVI

i solito, i termini far-

maco e medicina,

vengono usati senza
distinzione, In realtd la
medicina (ad esempio una
pastighia) & la somma di pid
gostanze: il farmaco e gli
eccipienti. [l primo & il co-
siddetto principio attivo,
ossia cio che ha le proprie-
ta curative; gh eccipienti,
invece, sond sostanze
inerti che servono per pro-

%8 DOMNAL MODERNA

camento sta peleno. Del
resto le sostanze medici-
nali possono svolgere due
differentt azioni: guella
detla farmacologica che
consiste nel portare nel-
l'organismo modificazio-
ni chimiche o hologiche,
Mo Hecessariamente po-
sitive; ¢ quella terapeuis-
ca, capace di allepigre do-
lori, di prevenire e curare

una malattia, Ed & pro-
prio nell'anione farmaco-
Im:m che somo insili 1 ri-
schi di effelti indesidera-
t. Ecco, guindi, che sco-
prire qualcuno dei segre-
ti delle medicine pud esse-
re while per wsarle con pisi
razionalild e, di conse-
FHERE, ﬁfrge.i'hﬂ: la pro-
pria salule in manierg
it consapevole.

Abusarne ¢on disinvoltura

o rifiutarli per partito preso: due

atteggiamenti contrari, altrettanto

dannosi. Da superare

<on una corretta informazione

FARMAC =
AMICI D NEMIC?

SERVIC Y Ce

ARMA GOFH cor
L CO LABCHATICRE B
IVadda COMOL

GRAMATA

teggere il principio attivo,
per renderlo Ip1'E| gradevo-
le, per aiutarlo a svolgere
meglio le sue funzioni & ¢o-
gl via. [l farmaco pud esse-
re di grigine naturale, os-
gia ricavato da sostanze
animali, vegetali o minera-
li; sintetica, ossia prodotto
attraverso processi di la-
boratorio che ricreano le
strutture molecolari dei
principi attivi naturali o ne
creano di nuove; Semisin-
tetica, cioé mcavato me-
diante processi chimici
che modificano solo in par-
te la struttura delle so-
stanze naturali.

I consumi in cifre

Pin di otto italiani su died considerano soddisfa-
cente il proprio stato di salute. Lo rivela una re-
cente indagine Doxa presentata all'Istituto su

riore di sanitd, Eppure, nonostante questo, in Ita-
lia & piuttosto elevato il consumo di farmaci. L"in-
dagine ha apguram infatti che nel corso degli ulti-

58 per cento
preso farmaci almeno una volt

iitaliani adulti ha
a. E, in genere, ne

consumano di pid le donne (G5 pe:::enm controil
51 per cento degli uomini) ¢ gli anziani. In pratica
&i caleola che ogni giorno ci sono undici miliond di
italiani di et superiore ai quindici anni che pren-
dono una medicina e diciotto milioni che ne pren-

dono una ogni seffimana,.

Come si presentano

Le medicine si
presentano sotto
diverse forme,
chiamate forme farmaceu-
tiche. Ciascuna di esse vie-
né scelta per favorimne la
somministrazione e per
garantirne il dosaggio ade-
uate. Ecco alcune delie
orme pil diffuse con cui si
presenta il farmaco.

FORME SOLIDE

& Capsule di gelatina. Il far-
maco 5i presenta avvolto
in un contenitore gelati-
noso. Le capsule rigide
sono indicate per I'assun-
gone orale e s sfaldano
dopo essere state ingeri-
te: le capsule molli posso-
no essere usate anche per
via rettale,

o Compresse. Sono le pid
comumni delle forme solsde
somministrabili per wia
orale. 5i ottengono me-
diante compressione di
polveri o granulati & pos-
SO0 ESSETE VArlamente r-
vestite da eccipienti pro-
tettivi. Alcune tra queste,
come diverse capsule rigi-
de, hanno un‘agione ritar-
data, ossia rilasciano pil
lentamente il principio at-
tivo. Altre ancora (quelle
effervescenti) liberano il
farmaco se disciolte in ac-
qua facilitandone, cosi,
l'assorbimento da parte
dell organismo.

FORME LIQUIDE
& Elisir. [] [armaco & scol-




| SAPERNE

DI

One

to in una soluzione alcolica
diluita, dolcificata e aro-
matizzata e 5 usa per via

=

® Emulsionl. Sono prepara-
ti formati da una sostanza
oleosa e da acqua. I due li-
quidi tendono a separarsi
percid vanno sempre agi-
tati prima dell'uso. Si pre-
sentano in vare formula-
gioni: da applicare sulla cu-
te, da iniettare o da pren-
dere per via orale.

® Soluzienl. [l principio at-
tivo & miscelato in un sol-
vente che pub essere ac-
qua, alcol, glicerina od alio
& la somministrazione pud
essere effettuata per tutte
le vie tranne quella endo-
Venosa.

mué consentita la pub-
che siano completamente
ezenti da effetts collaterali,
;]me_dl prenderdi
era bisognerebbe
chiedersi se non & il caso di
cambiare qualcosa della
nostra vita. Forse baste-
rebbe modificare le abitu-
dini alimentar. O ridurre
I'eccessiva sedentarieth
g‘aﬁcando qualche sport.
ancora frequentare una
palestra 0 camminare un
pochino dopo i pasti In
0Nl caso, ecco tre indica-
rioni da seguire s& i inten-
de acquistare di propria
inigiativa un OTC,

® Sospensionl. Preparazio-
ni in cui il farmaco, in pol-
vere finissima, viene di-
sperso in un liquido in cui
non & solubile. Il preparato
& indicato per uso orale,
topico e intramuscolare.

@ Screppl. Il farmaco &
contenuto in soluzione
concentrata di zucchero
aromatizzato. L'uso &

quedlo orale.

ALTRE FORME

® Creme. [l farmaco & me-
scolato ad acqua e sostan-
ze grasse, a volte idrore-
pellenti, da applicare su
pelle & mucose.

® Unguemti. Sono pill grassi
delle creme e, usati local-
mente, hanno la funzone di
protegge-
reo -
care.

& Lazieni.
Simili alle
soluzioni,
sono pid
specifiche
per il cuoio
capelluto,

DOUME'S

o Chiedersi quali rischi di
effetti collaterali =i & di-
gposti a correre in vista di
un effetto terapeutico,
coinvolgendo il farmacista
per avere le informazioni
NeCEESare.

# Una volta acquistato il
prodotio e il fogliet-
to illustrativo allegato e
attenersi alle istruzioni,
soprattutto per quanto ri-

guirdaﬂ dosaggio.
& E altrettanto importan-

te, consultare un medico
prima di somministrare
questi farmaci ai bambini.

PILU

Lillusione in pillole

Nell"efficacia di ta-

lune terapie, una

componente im-
portante & quella psicolo-
gica. Lo dimostra il cosid-
detto effetto placebo. Dal
latino “io compiacerd®, la
parola placebo indica una
sostanza farmacologica-
mente inerte, ossia che in
s¢ non presenta alcuna
arione curativa. Viene
prescritta a un paziente
che desi ricevere un

Un libro da consultare
Chi velesse copire meglic come funziona una certa terapi,

® Supposte, condelette, ovull.
Hanno forma affusolata per
favorirme I'mgﬂi:ﬁtu nel
retto oinva 0 pre-
parazion sl;m]ﬁe funnp;te
dal principio attivo mesco-
lato a grasso vegetale che,
a contatto del calore del
corpa, si sciolgono.

® Cellirl. Sono soluzioni
sterili da usare con il con-
tagocce per ghi occhi,

& Gocte otologiche o gocce
t che. Sono solugiond
sterili per le orecchie & il

IEAS0,

® Sproy. Il farmaco & con-
tenuto in bombolette con
gas propellente sotto
pPressione.

@ Clolde. Il farmaco, in pol-
vere, & contenuto in invo-
hucri di ostia.

& Coroiti tronsdermici. Rap-
presentano una delle for-
me farmacologiche pid
nuove. Sono cerotti che si
applicano sulla pelle. Han-
no incorporato il principio
attivo che viene rilasciato
lentamente e assorbito
dalla cute.

madicing o ¢onsscare

GUIDA

PRATICA
FARMACI

Reazioni
insolite

no dei curiosi effetti
che pud avere un far-
maco & quello detto
paradosso. Consiste nel-
I"avere un risultato oppo-
stoa quello che si vuole ot-
tenere. E il caso di alcune
persone che prendono dei
tranquillanti per dormire.
Invece di calmarsi sono pil
agitate. Come questo pos-
sa accadere non & ancora
ben chiaro dal punto di vi-
sta medico.
MNell'ambito delle conse-
mmmuﬁ di un
, c& un effetto,
chiamato rebound o di
rimbalzo. Avviene, ad
esempio, quando in tempi
brevi si passa da uno stato
sedativo del sistema ner-
vos0 centrale a una sua
brusca interruzione e
uindi a un'eccitazione.
uesto effetto pud essere
provocato da alcuni farma-
i che hanno una durata di
agione piuttosto breve.

DOUBLES

trattamento farmacologi-
co che, tuttavia, il medico
ritiene inopportuno. Il pa-
zZiente convinto di assume-
re un vero farmaco, av-
verte dei reali benefici. Si
prenda, ad esempio il caso
di un anziano che, vivendo
sobo e sentendosi trascu-
rato dalla figha, soffre di
depressione. Va dal medi-
co per trovare solievo al
suo stato di salute. Ma il
medico non pud limitarsi a
dire solo qualche parola di
conforto: il pazente non
ne trarrebbe govamento.,
Cosl gli prescrive un pre-
parato inerte che dichiara
efficace. [l paziente a quel
punto si sentird rinfranca-
to e, probabilmente, la
semplice convinzione di
assumere un farmaco de-
terminerd un effetto posi-
tivo sulla sua depressione.
L'effetto placebo risulta
efficace soprattutto per di-
sturbi come ansia, depres-
sione, colite spastica, nau-
Sea, NSonnia e cosl via,
L'effetto placebo & utiliz-
zato anche come termine
di confronto in studi clinici

stabilire I'efficacia rea-
e dei nuovi farmaci.

Pud accadere che una per-
sona prenda un farmaco
per dormire e si addor-
menti bene, Ma, dopo 2-3
ore, quando cessa I'azione,
la persona si svegla e si
sente agitata. E un po’
quello che accade quando
si abusa di alcolici. Dopo
una forte bevuta, pub capi-
tare di addormentarsi be-
ne improvvisamente. Perd
il sonno non & mai lungo e
pacifico: gi dorme bene per
3/4 ore, ma poi c'& un ri-
sveglio in cui si ha agitazio-
ne o depressione,
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